Tak trzezwieje Polka
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Wstyd jest silniejszy od wszystkiego. Jest tak dojmujacy, ze kobieta woli umiera¢ powoli
na trzustke, watrobe, serce, byleby tylko nie przyznaé, ze jest alkoholiczka.

Posztam do szpitala w Warszawie 1 zrobito mi si¢ stabo. Nie moglam uwierzy¢ w to, co
mowita ta kobieta. Nie miata wigcej niz pigcdziesiat lat. Siedziata przede mna blada i
powtarzala, ze to wszystko z nudow. Miala spojrzenie zbitego psa, dlugie palce, ktore trzegsty
si¢ tak, jakby mialy za chwilg oderwac si¢ od dloni. Nie byta w stanie nala¢ soku do kubka. —
No, stracitam prace, ale maz pracowat, nie bylo Zle, ale si¢ nudzitam, to trochg pitam. Potem
tak sig stato, ze coraz wigcej — mowita niesktadnie. Pan doktor poprosit o rozmowg ze mna,
bo chcial, zebym zrozumiata, o czym pisz¢. Nie mogltam uwierzy¢, ze tak wyglada niegtupia,
niebrzydka, niestara, niebiedna Polka na odwyku. Miatam ochote wykrzyczec¢ jej to, co
pewnie nieraz ustyszata od me¢za 1 syna: "Nie mogtas malowac, biega¢, czyta¢? Musiatas z
nudow pic?".

Ale zanim cokolwiek z siebie wykrztusitam, przypomnialy mi si¢ stowa Ewy Woydyho,
psychoterapeutki, jednej z najlepszych w Polsce specjalistek od uzaleznien: "Gdy chora
kobietg usitujg naktoni¢ do leczenia, czgsto przypomina mi si¢ historia o zabach, ktora w
dziecinstwie opowiedziala mi moja matka biolog. Gdy zaby wlozymy do ptytkiego zbiornika
z zimna woda, a nastgpnie zaczniemy t¢ wode bardzo powoli podgrzewaé, doprowadzajac
stopniowo do wrzenia, to one nie zauwaza, ze woda staje si¢ gorgtsza i goretsza. Az w koncu
ging wszystkie ugotowane we wrzatku" — napisata w ksiazce "Sekrety kobiet". Wstyd jest
silniejszy od wszystkiego, jest tak dojmujacy, ze kobiety wola umiera¢ powoli na trzustke,
watrobeg, serce, byleby tylko nie przyznac sig, ze sa alkoholiczkami.



W Polsce kobiety alkoholiczki sa traktowane gorzej od ksigzy alkoholikéw", napisata do mnie
Ewa Bardecka po opublikowaniu w jednym z listopadowych numeréw "Newsweeka"
spowiedzi ksigdza Wiestawa Kondratowicza "Ja, ksiadz alkoholik". Ksiadz, chociaz w
sutannie, to ciagle m¢zczyzna, ostro pijaca kobieta tez ujdzie, ale alkoholiczka? "W tym
stowie jest wszystko: patologia, prostytucja, glodne dzieci — jesli kobieta moéwi o sobie, zZe jest
alkoholiczka, to tak, jakby mowita o sobie, ze jest szmata, nikim". Menedzerka jednej z
t6dzkich restauracji okreslita to tak: "Kiedy czasem mowig na jakims$ przyjeciu: nie, dzigkuje,
nie pije, jestem uzalezniona, dostaj¢ natychmiast ten look, to spojrzenie, jakbym byla z
potswiatka. Ludzie, ja od jedenastu lat cigzko pracuje nad soba i jestem z tego dumna! Jest
XXI wiek, my, kobiety, mozemy polecie¢ na Ksigzyc, ale przyzna¢ si¢ do uzaleznienia, co to,
to nie!". Ale dostalam tez list, ktory wydawat mi sig jakas surrealistyczna, niewiarygodna
bzdura. Jakim$ dowcipem. Dlatego zapytatam Soni¢ Geller, psycholog kliniczna 1
psychoterapeutke, czy opisana historia jest prawdopodobna. Odpowiedziata, ze tak. — A to, co
zdarzylo sig tej kobiecie, bardziej zagrazalo jej zyciu niz operacja, ktora przeszia. Elzbieta
napisala: "Obudzilam si¢ po operacji woreczka zolciowego. Nie mogtam mie¢ z réznych
wzgledéw robionej laparoskopii, nie bedg si¢ rozpisywac¢ dlaczego. Stal nade mna moj maz,
syn 1 przyjaciotka. Patrzyli na mnie z wyrzutem 1 pytali: dlaczego nam nie powiedziatas? Nie
miatam pojgcia, czego im nie powiedziatam, bo o tym, Ze mam kamienie, przeciez wiedzieli.
Okazato sig jednak, ze nie o kamienie chodzi.

Jestem alkoholiczka. Trzezwieje

"Przez te kilka dni, kiedy nie przyjmowatam w szpitalu zadnej dawki alkoholu, wpadtam w
delirium. Krzyczatam podobno na swojego dziadka, zeby przestat poprawia¢ kotdre, cho¢
nikogo w poblizu nie bylo, telepato mna tak, jakbym miata padaczke. Lekarze bali sig, ze to
reakcja alergiczna na ktorys z lekow, az jeden z nich, majacy do§wiadczenie z alkoholikami,
krzyknat, Ze to reakcja na odstawienie alkoholu. W domu latami pitam codziennie trochg¢ wina
albo co drugi dzien, najpozniej co trzeci. Tylko czasem si¢ upijatam, najcz¢séciej chodzitam na
lekkim, przyjemnym rauszu. Do glowy mi nie przyszto, ze moj system nerwowy juz bez tej
dawki alkoholu nie umie funkcjonowac". Elzbieta nie pije od czterech lat, ale ciagle styszy to
ciche tykanie bomby w sobie, gdzie$ gieboko pod sercem. Ono bedzie z nig zawsze, bo nie
moze sobie pozwoli¢ na odbezpieczenie tej bomby. "Musiatabym si¢ przyzna¢ w pracy,
rodzinie do uzaleznienia, a to oznacza utratg twarzy. Niech pani co$ napisze, niech pani cos z
tym zrobi, nie chce tak dluzej zyc¢".

A przeciez wydawaloby sig, ze bardzo dawno temu, bo w latach 60. ubiegtego wieku,
amerykanski lekarz czeskiego pochodzenia Elvin Morton Jellinek opublikowat przetomowa
prace "Koncepcja alkoholizmu jako choroby", w ktérej przedstawil, w jaki spos6b dochodzi
do uzaleznienia od alkoholu gléwnie u mezczyzn. Dzi$§ wiemy juz, ze kobiety szybciej niz
mezczyzni sig uzalezniaja, codzienne picie szybciej uszkadza ich watrobg 1 serce, podwyzsza
ryzyko raka piersi 1 zaburzen hormonalnych. Od ostatniej dekady wiadomo takze, ze kobiety
W niczym nie ustgpuja mgzczyznom w ostrym piciu. Polki nie r6znig si¢ zasadniczo od
Francuzek, Niemek czy Brytyjek, ktore baluja po pracy w korporacji tak stracenczo, z
urwanym filmem, wymiotami i czgsto demolowaniem lokalu, ze dorobity si¢ nazwy tego
stylu zycia w krajach anglojezycznych — ladette culture (ang. ladette — zenska forma stowa
koles). Kolesiowy krzycza po pracy: "zasuwamy ostro, chlamy na umor!" To ich hasto 1 styl
zycia. — Wlewaja alkohol w siebie w takich dawkach, Ze tylko nieliczne z nich maja szans¢
trafi¢ na odwyk. Ale te, ktore trafiaja, stanowia 1 tak mniej wigcej potowe grupy
terapeutycznej — uwaza prof. Martin Plant z University of the West of England w Bristolu,
specjalista od uzaleznien.



W Polsce jest podobnie. — Jeszcze trzydziesci lat temu, kiedy zaczynalam prace, kobiety w
grupie terapeutycznej trafiaty si¢ rzadko, czasem jedna, czasem dwie na cala grupe. Dzi$ jest
pot na pot — szacuje Sonia Geller. To nie musi wcale oznaczaé, ze wowczas pily mniej, lecz
ze z powodow spolecznych miaty wigksze opory przed pojsciem na leczenie. Coraz
popularniejsze staja si¢ dzis$ tylko kobiece grupy wsparcia AA, a w szpitalach powstaje coraz
wigcej kobiecych oddzialow detoksykacyjnych, ktore jeszcze dziesig¢ lat temu byly
rzadkoscia. Z badan przeprowadzonych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych wynika, Ze trafiaja na nie glownie Polki w wieku produkcyjnym,
wypalone poscigiem za sukcesem, profesjonalistki z wyzszych klas spotecznych migdzy 30. a
40. rokiem zycia. Niestety, coraz liczniej dotaczaja do nich kobiety jeszcze mlodsze — migdzy
18. a 30. rokiem zycia. Co dziesiata kobieta w tym wieku pije dzi§ w Polsce w sposob
destrukcyjny. — Polki, podobnie jak Amerykanki czy Brytyjki ptaca dzi$ ceng uzaleznienia od
alkoholu za stres zwiazany z bardzo silna konkurencja na rynku pracy. To uboczny efekt
emancypacji — twierdzi Ewa WoydyHho. To kobiety, ktore bardzo dlugo potrafia funkcjonowac
na najwyzszych obrotach i stanowiskach.

Alkohol jest niezbednym dopalaczem, wigc dlugo nie dostrzegaja problemu. "Nikt nie myslat
o mnie jako alkoholiczce. Moje sukcesy byly maska, pod ktora chowatam demony" — napisata
w niedawno wydanej w USA ksiazce "Understanding the High-Functioning Alcoholic"
(Zrozumie¢ wysoko funkcjonujacego alkoholika) Sarah Allen Benton, doradca w bostonskiej
klinice psychiatrycznej, od siedmiu lat wychodzaca z nalogu. W Polsce bestsellerem stala sig¢
ksiazka trzezwiejacej dziennikarki Bozeny Snelli-Mrozik "Piekto nie ma dna". To rozmowy z
kobietami, ktore poznata na odwyku 1 w grupach AA. Kobietami przyktadnie dbajacymi o
dzieci, lekarkami, prawniczkami, menedzerkami, ktére siggnety dna, cho¢ ich znajomi i
dalsza rodzina nie mieli o tym pojecia. — Jedna z moich rozmoéwczyn, kiedy zapytatam ja, co
moglaby okresli¢ swoim dnem, powiedziata, ze piekto go nie ma, a kiedy pita, czula si¢ tak,
jakby byta w piekle — napisata we wstepie do ksiazki Bozena Snelli-Mrozik. Wyjscie z tego
piekla czasem graniczy z cudem. Bo rownouprawnienie konczy si¢ w momencie, kiedy
przestaja pi¢. — Gdy chca trzezwie¢, budza si¢ w §wiecie, w ktorym nie ma litosci, wrgcz
przeciwnie — opowiada Luiza Traczyk, byla dyrektor jednej z linii lotniczych. Napisata do
mnie, bo chce opowiedzie¢ innym kobietom swoja historig. Chce, zeby nie gotowaty si¢ jak te
zaby, zeby uwierzyty, ze moga wytrzezwie¢. — Co mnie uratowato? Katastrofa, ale wigkszos¢
alkoholikdéw na terapii nazywa ja wolaniem o pomoc, krzykiem. Juz nie dawatam rady, nie
miatam sity pi¢, wigc zapitam alkoholem tabletki nasenne. Moja corka na szczgscie byla z
chlopakiem w domu, wezwala karetke pogotowia — opowiada. Obudzita si¢ w szpitalu, kiedy
lekarz liczyt tabletki, ktore zwymiotowata. — Dziesig¢! — krzyczata. — Potknegtam dziesigc!
"Boze, jaki wstyd — myslata — on dlubie w moich wymiocinach". Jeszcze gorsza byta
swiadomos¢ dojscia do Sciany. Dalej nie mogta juz i8¢, za ta Sciang byta Smier¢. Doslownie
czula jej zimny, trupi oddech na karku. Stracita pracg, matzenstwo si¢ rozpadto, wielki dom z
jeszcze wigkszym ogrodem wilasnie probuje sprzedac, ale po szesciu latach trzezwienia sa juz
pierwsze plusy. Wlasnie teraz, w czasach kryzysu, udato jej si¢ zdoby¢ dobra pracg w
panstwowej instytucji.

Siedzimy nad sernikiem 1 beza w jednej z warszawskich kafejek. Dzi$ nikomu, kto
przypadkiem spojrzy, jak pewnie podnosi filizankg z herbata, nie przysztoby nawet do glowy,
ze po odstawieniu alkoholu w szpitalu dostata padaczki alkoholowej, Ze przechodzita suche
kace, takie same jak po wypiciu duzej ilosci alkoholu, Ze miata mys$li samobdjcze. — Jedno
jest mi bardzo trudno sobie wybaczy¢. Kiedy ojciec umieral, prosil, zebym chuchneta, bo
chciat mie¢ pewnos¢, ze zostawia mnie na ziemi trzezwa, ze sobie poradzg.



Jeff Herten, lekarz z Kalifornii, ktory opisat swoje doswiadczenia w poradniku "An
Uncommon Drunk: Revelations of a High- -Functioning Alcoholic" (Nietypowy pijak.
Wyznania wysoko funkcjonujacego alkoholika) twierdzi — jak zreszta wigkszo$¢ specjalistow
od leczenia uzaleznien — ze katastrofa jest najlepsza rzecza, jaka moze spotkac alkoholika.
Ona go dostownie budzi do zycia. Czasem, jesli jej nie przezyje przed podjeciem leczenia,
ona 1 tak nadejdzie, tylko we wlasciwym czasie. — Potwierdzamy, takie zdarzenie miato
miejsce. Zatrzymana osoba trafita na komend¢ w Piasecznie, gdzie spgdzita noc. Miata we
krwi 2,3 promila alkoholu — wyjasniat dziennikarzom rok temu Maciej Karczynski, rzecznik
stofecznej policji. Zatrzymana osoba, ktora na warszawskim Ursynowie wbila si¢ z impetem
swoim czerwonym autem Alfa Romeo w zaparkowane samochody, byta Ilona Felicjanska,
wicemiss Polonia, wspdtprowadzaca z Mariuszem Szczygltem pierwszy w Polsce talk-show
"Na kazdy temat". Nikomu ze stuchajacych tego newsa nie przyszto wowczas do glowy, ze ta
miloda, pigkna dziewczyna jest po trzyletniej terapii, Ze nie pita od pigciu lat. Bo nikt oprocz
najblizszych nie wiedziat do tej pory o jej problemie.

— Wrocitam do picia, bo byla we mnie gdzies§ glgboko w samym $rodku schowana chegé
napicia si¢. Jaki$§ glos mi méwit: jedno piwo ci nie zaszkodzi, jest lato, zobacz, wszyscy pija.
To jest pycha trzezwiejacego alkoholika, ktory nie robi ze soba nic oprocz tego, ze nie pije. A
skoro nie pije juz od pigciu lat, zaczyna mysle¢, ze jego ten problem nie dotyczy. Teraz wiem
na pewno, ze jestem nieuleczalnie chora, ale mogg zy¢ 1 by¢ szczesliwa — mowi dzis. Juz
nastepnego dnia po wypadku wydata krotkie o§wiadczenie, w ktorym przyznala: "Nic nie
thumaczy mojego zachowania. Nie bede probowac w zaden sposob ttumaczy¢ si¢ z tego
karygodnego postgpowania. Zdaj¢ sobie sprawe z konsekwencji, jakie moge ponies¢ w
wyniku prowadzenia przeze mnie samochodu pod wptywem alkoholu 1 z cata $wiadomoscia
mam zamiar je ponies¢. Pomimo ze w wypadku nie uczestniczyta zadna osoba, pragne
przeprosi¢ za moje zachowanie wszystkich, zwlaszcza moja najblizsza rodzing oraz inne
osoby, ktore poczuty si¢ dotknigte przez to wydarzenie". Skad miata tyle cywilnej odwagi? —
Tak zostalam wychowana. Mama nauczyta mnie, Ze uczciwos$¢ jest priorytetem, nie mogtam
jej zawies¢ — mowi. A poza tym zrozumiata, ze jesli nie wezmie na siebie catej winy, spotka
ja cos$ jeszcze gorszego. Bo ta lekcja musi by¢ odrobiona.

Katastrofa ma swoje prawa. — Na pierwsza terapi¢ zacz¢tam chodzi¢, bo moj maz zwrédcit mi
uwage, ze moge mie¢ problem. Bardzo, bardzo go wtedy za to nie lubitam, nienawidzitam
wrecz, ale zaczgtam chodzi€, zeby si¢ wreszcie ode mnie odczepil. Zapijatam jeszcze przez
trzy miesiace, az si¢ wydato. Dzi$§ widze, ze sama chcialam, zeby tak si¢ stato, bo w glebi
duszy bardzo chciatam z piciem skonczy¢. Pomogta mi tez wieloletnia przyjaciotka, osoba z
AA, terapeutka Ania. Jestem dzi§ wdzigczna mgzowi 1 Ani, ze pokazali mi drogg — mowi.
Teraz, po katastrofie, bedzie nia i§¢ wbrew pozorom latwiej, ale Ilonie jeszcze trudno w to
uwierzyc.

Na razie boi si¢ ze mna rozmawiac, kilka razy zastrzega, ze kazde stowo, ktore powie
"Newsweekowi1", bedzie wykorzystane przeciwko niej. Gdy przyznala si¢ do uzaleznienia,
tabloidy nie zostawily na niej suchej nitki. — Ja si¢ po prostu boj¢ mowic jak kazda pijaca
kobieta w tym kraju. Wiem, jak wiele nas jest, jak bardzo szukamy pomocy, jak jest nam
trudno, bo nasze spoleczenstwo nie jest jeszcze gotowe uznac alkoholizmu kobiet za chorobg
— napisata do mnie na Facebooku.

O tym, ze nie przesadza ani trochg, mozna si¢ przekonaé, czytajac pelne wulgaryzmow 1
potepienia wpisy na portalach plotkarskich pod artykutami o alkoholowym wybryku na
poktadzie samolotu do Chicago Edyty Olszéwki, ktora rzucita si¢ na stewardesg, gdy ta nie



chciala jej da¢ nastgpnej butelki szampana. Albo o Katarzynie Figurze, ktora spgdzita noc w
izbie wytrzezwien lub prowadzita samochod majac 0,22 promila alkoholu we krwi i policja
zabrala jej prawo jazdy na pot roku. Nikt si¢ nie zastanawia, czy te ekscesy nie sa
przypadkiem elementem choroby alkoholowej. Wrgcz przeciwnie, aktorki sa odsadzane od
czci 1 wiary. A kiedy niedawno w jednym z wywiadéw Edyta Olszowka przyznaje, ze nie pije
alkoholu juz od pigciu lat, news przemyka bez echa. "Ciagle mezczyzn podziwia si¢ za walke
z natogiem, kobietom sig zaledwie wybacza" — pisze Ewa WoydyHto w ksigzce "Sekrety
kobiet". Kiedy sobie uswiadamiaja, ze sa uzaleznione, czuja sig tak strasznie uposledzone, ze
wola umrzec¢, niz si¢ leczy¢. Bo mezczyzni, co powtarzaja wszyscy terapeuci, nawet w
najgorszym stadium choroby czuja co§ w rodzaju dumy. Sa przeciez pijakami, nie ma si¢
czego wstydzi¢, facetom wypada. Poza tym mgzczyznom w walce z natogiem sekunduje cala
rodzina. Kiedy kobiety decyduja si¢ na terapi¢ zamknigta, wpadaja w podwdjne poczucie
winy: kto zajmie si¢ dzie¢mi, kto ugotuje obiad? A gdy wracaja do domu, czeka na nie sterta
prania 1 niepozmywanych garnkoéw. Trudno w takich warunkach koncentrowac sig na sobie,
jak radza terapeuci, by¢ egoista.

— A przeciez choroba alkoholowa jest choroba emocji. Trzeba codziennie uczy¢ si¢ je
przezywac, a nie kontrolowa¢ — moéwi Sonia Geller. A wigc, jak przyjdzie taka potrzeba,
nalezy wali¢ garnkami o podlogg, trzasna¢ drzwiami i nie pozmywac. P6j$¢ do kosciota,
zadzwoni¢ do terapeuty, zrobi¢ cokolwiek dla siebie. Bo to nie jest walka z cellulitem, to jest
walka o zycie. Wtedy moze si¢ uda¢, mimo ze ma si¢ przeciwko sobie caly swiat. Lacznie z
tabloidami. Tak, jak udato si¢ Stanistawie Celinskiej, wybitnej aktorce, ktora dzi$ jest kim§ w
rodzaju ikony trzezwych Polek. Natogiem zaplacita za sukces, jaki przyszedt po "Krajobrazie
po bitwie" Andrzeja Wajdy.

Wszyscy mowili, ze jest genialna, i porownywali do Moniki Vitti, a ona bala sig, ze nie
sprosta. Pracowala bez wytchnienia, ale ciagle podnosita poprzeczke, w pewnym momencie
zaczela sig scigac sama ze soba. Potem z alkoholem i ze soba. Potem bez alkoholu nie mogta
juz zapia¢ guzikdéw. Poszta wtedy do kosSciota prosi¢ Boga o pomoc. Tego dnia nie kupita juz
piwa. Nastepnego tez. Zajeta si¢ swoim zyciem. Teraz nie $ciga sie z nikim i z niczym. Zyje.
— Cho¢ nadal jestem alkoholiczka, bo alkoholikiem si¢ jest do konca zycia — mowi. I trudno
si¢ oprze¢ wrazeniu, ze jej pierwszej z polskich kobiet udato si¢ stowo "alkoholiczka"
wymawia¢ z duma.
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